
 EN VISIO 

POUR COMPRENDRE ET SOUTENIR 
UNE PROCHE TOUCHÉE PAR L'ENDOMÉTRIOSE

ATELIER 2 ATELIER 3 ATELIER 4 ATELIER 5 ATELIER 6 

MODALITÉS : OFFERT AUX PROCHES 
DES ADHÉRENTES DISDAMEDONC
(ADHÉSION À L’ANNÉE)

CONTACT :   
ENDOMETRIOSE@DISDAMEDONC.FR 
06.12.28.99.69

DISDAMEDONC PROPOSE UN CYCLE DE 6 ATELIERS
INTÉRACTIFS EN VISIO DÉDIÉS AUX PROCHES POUR MIEUX 
COMPRENDRE L'ENDOMÉTRIOSE 

POUR LES PROCHES

JEUDI
4/06/2026

11H-11H45

INSCRIPTION

OBLIGATOIRE 

ASSOCIATION D’INTÊRET GÉNÉRAL
DÉDIÉE À LA SANTÉ DES FEMMES

Avec le soutien de

Organisé par :

MIEUX COMPRENDRE
L’ENDOMÉTRIOSE ET

SES TRAITEMENTS 

JEUDI
11/06/2026

13H-13H45 12H30-13H15 13H-13H45 12H30-13H15

RÔLE DE
L’ALIMENTATIONET DE
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

AU QUOTIDIEN  

JEUDI
11/09/2025

VENDREDI
19/06/2026

JEUDI
25/06/2026

JEUDI
02/07/2026

JEUDI
7/07/2026

VIE INTIME ET
ENDOPMÉTRIOSE 

COMPRENDRE ET
GÉRER LES DOULEURS 

SOULAGER LA
DOULEUR EN

PRATIQUE 

VÉCU DE L’ANNONCE
ET DIFFICULTÉ FACE A

LA MALADIE 

PAR MAIL
ENDOMETRIOSE@DISDAMEDONC.FR
 

OU PAR TÉLÉPHONE 
06.12.28.99.69
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13H-14H

ATELIER 1 
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