
Accès : offert aux adhérentes 

Inscription obligatoire auprès 
Clémentine Tastet

Parcours 1  « Comprendre et mieux vivre avec l’endométriose »

Programme d’accompagnement :  
« Mieux vivre au quotidien avec l’endométriose »

DisDameDonc est une association Girondine,
d’intérêt général, dédiée à la santé des femmes, 
pour plus d’information, retrouvez-nous sur notre site
internet : www.disdamedonc.fr

Atelier N°1 : 14h - 16h

Mieux comprendre l’endométriose et
ses traitements
Co-animé par une médecin généraliste

Atelier N°2 : 16h15 - 17h15
Mieux connaître ses droits et aides aux
démarches administratives
Co-animé par une assistante sociale et
médecin du travail

Atelier N°6 : 17h15 - 17h30

Atelier N°3 : 13h - 14h30
Vécu de l’annonce et difficultés

psychologiques face à la maladie

Co-animé par une psychologue 

Atelier N°4 : 14h30 - 16h
Le rôle de l’alimentation et de l’activité
physique au quotidien
Co-animé par une diététicienne 

Atelier N°5 : 16h15 - 17h15
Vie intime et endométriose
Co-animé par une sexothérapeute

Lundi 11 mai 2026 Lundi 18 mai 2026

Salle Saumenude, 16 rue
Saumenude, 33800

Ouvert à toutes les femmes
diagnostiquées de l’endométriose

Entretien individuel de début de parcours d’ 1h 
et 

Entretien individuel de fin de parcours de 30 min

Les 6 ateliers du parcours sont collectifs 

Où ? 

Quand ?
Mai 2026

Votre interlocutrice privilégiée 

Lignes de tramway C, D ou F : arrêt
Saint Michel

Parking public des Capucins à
300m

Clémentine Tastet, coordinatrice
parcours

coordinatrice.parcours@disdamedonc.fr
06.12.28.99.69

Organisé par :

ASSOCIATION D’INTÊRET GÉNÉRAL
DÉDIÉE À LA SANTÉ DES FEMMES

Avec le soutien :

Bilan clôture et échange
Co-animé par la coordinatrice
DisDameDonc



Parcours 2  « Gérer les douleurs et fatigue au quotidien »

Programme d’accompagnement :  
« Mieux vivre au quotidien avec l’endométriose »

DisDameDonc est une association Girondine,
d’intérêt général, dédiée à la santé des femmes, 
pour plus d’information, retrouvez-nous sur notre site
internet : www.disdamedonc.fr

Atelier N°7 : 14h - 16h
Comprendre et gérer les douleurs
Co-animé par une médecin spécialiste de
la douleur

Atelier N°8 : 16h15 - 17h45
Soulager la douleur en pratique : initiation
et découverte du shiatsu
Co-animé par une infirmière ressource douleur,
spécialisée en shiatsu

Atelier N°10 : 14h15 - 15h45
Soulager la douleur en pratique : initiation à
la kinésithérapie
Co-animé par une enseignante en activité
physique adaptée

Atelier N°11 : 16h- 17h
L’activité physique dans la gestion des
douleurs et de la fatigue au quotidien
Co-animé par une éducatrice d’activité
physique adaptée 

Vendredi 12 juin 2026 Lundi 29 juin 2026

Salle Saumenude, 16 rue
Saumenude, 33800

Ouvert à toutes les femmes
diagnostiquées de l’endométriose

Entretien individuel de début de parcours d’ 1h 
et 

Entretien individuel de fin de parcours de 30 min

Les 6 ateliers du parcours sont collectifs 

Où ? 

Quand ?
Juin 2026

Votre interlocutrice privilégiée 

Ligne de tramway D, arrêt Saint Michel

Parking public des Capucins à
300m

Clémentine Taste, coordinatrice
Gironde

coordinatrice.gironde@disdamedonc.fr
06.12.28.99.69

Accès : offert aux adhérentes 

Inscription obligatoire auprès 
Clémentine Taste 

Atelier N°9 : 13h00 - 14h15

Mieux vivre avec une maladie chronique
Co-animé par une psychologue

Atelier N°12 : 17h - 17h15

Bilan de clôture et échange
Co-animé par la coordinatrice DisDameDonc

Avec le soutien :

ASSOCIATION D’INTÊRET GÉNÉRAL
DÉDIÉE À LA SANTÉ DES FEMMES

Organisé par :
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