
Activité Physique Adaptée 
Séances hebdomadaires tous les lundis à 17h15
Centre d’animation Saint-Michel à Bordeaux

Programme à destination des proches 
Sensibilisation et accompagnement de l’entourage
Compréhension des impacts de la maladie 
et ajustement des posture
de soutien 
Format en Visio sur 6 ateliers 

Chers Partenaires,

Découvrez nos actualités et actions prévues jusqu’à l’été.

🔹 Endométriose : un accompagnement structuré et gradué

Programme d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP)
 “Mieux vivre au quotidien avec l’endométriose”

Parcours collectif en 4 journées 
Interventions pluridisciplinaires 
Objectifs : compréhension de la pathologie, autonomisation, amélioration de la qualité de vie

👉 Modalités d’accès
: Entretien individuel initial (45 min)

Courrier d’adressage (médecin, gynécologue ou sage-femme) 
Vous trouverez le modèle en pièce jointe
Adhésion annuelle (15€ – possibilité de prise en charge en cas de difficulté)

Prochaines dates : 
En présentiel : Bordeaux - La Victoire
11 mai, 18 mai, 12 juin et 29 juin après-midi

En distanciel en visio
8 juin, 22 juin, 3 juillet, 9 juillet après-midi
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🔹 Ménopause : prévention et éducation en santé

Parcours collectif de prévention “Bien vieillir”

Programme de 6 ateliers (médecin, kinésithérapeute, APA, sexologue,etc)
Objectifs :

Comprendre les transformations physiologiques
Prévenir les risques associés
Favoriser l’adaptation des modes de vie

Prochaines Dates : 19, 26 mai et 2 juin au Centre Social Beaudésert à Mérignac
 
Cartographie de professionnel·les formé·es

Réseau de praticien·nes sensibilisé·es à la ménopause
Orientation facilitée dans le parcours de soin pour les patientes

https://disdamedonc.fr/cartographie-professionnels-sante/
Vous souhaitez être référencé ? Contactez-nous ! 

Nous restons à votre disposition pour toutes informations complémentaires :
Coordinatrice.gironde@disdamedonc.fr 
Coordinatrice.parcours@disdamedonc.fr

Ou par téléphone : 06.12.28.99.69

Bien à vous,

 L’équipe DisDameDonc

🔹 Post-partum & allaitement : soutien précoce et environnement favorable
 Activité Physique Adaptée : Ateliers “Mam’ouvement” 

Grossesse et reprise progressive d’activité physique encadrée après rééducation du périnée
Adaptation aux besoins du post-partum
Les enfants sont les bienvenus !

Cartographie des lieux “accueillants allaitement”
Réseau de structures engagées

https://disdamedonc.fr/les-escales-allaitement-bordeaux/

Café rencontre

· 1 fois par mois 
· En présentiel ou visio
· Sur inscription 

Thème : 
· Grossesse, post-partum &
allaitement · Endométriose
· Périménopause & Ménopause
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